Clinica
Las Ameéricas

Preparacion para Terapia de Argon auaa

plasma de colon en la tarde

Atencion en videoendoscopia

Este procedimiento proporciona a tu
meédico mads informacion que otras
pruebas de imdagenes, permitiendo

llegar al diagnéstico mas certero de
patologias del aparato digestivo.
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Para la readlizacion de la terapia con
argon plasma el abordaje de hace por el
recto, similar a la colonoscopia.

Procedimiento que es utilizado para
valorar la totalidad del colon por medio
de un equipo flexible que tiene en su
punta una microcdmara que transmite
imagen a un monitor, si el meédico lo
considera pertinente se tomardn
fragmentos de tejido (biopsias), con el
fin de enviarlos a estudiar en un
laboratorio de patologia.
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Preparacion y mecdnica del
procedimiento

Para poder ver todo el intestino grueso,
este debe estar: Completamente limpio,
y por ende se debe ingerir un laxante
conjuntamente con liquidos claros. La
manera de confirmar esto es evaluando
que las deposiciones antes de asistir al
procedimiento sean liquidas y claras.

Al momento de confirmar la cita se te mandard
al correo electronico un un consentimiento
informado el cual debes ya traer leidoy enla
unidad se te aclarardn las dudas.

Acompanado por personal de enfermeria, se
proveera una bata, se te hardn unas
preguntas sobre el estado de salud,
tolerancia a la preparacion del colon, se
tomardn signos vitales y se te canalizard una
vena. Se te colocard sedacion (salvo que
expresamente no lo desees) por parte de
un medico y se te monitorizardn los signos
vitales en todo momento.

Si el colonoscopista lo considera pertinente
se tomardn fragmentos de tejido (biopsias),
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con el fin de enviarlos a estudiar en un
laboratorio de patologia.

Posteriormente serds trasladado a la sala de
recuperacion en donde se continuard con
una vigilancia estrecha de tu estado de salud
mientras despiertas y toleras liquidos claros.
La duracion promedio que tiene este
procedimiento es entre 30 a 45 minutos.

Riesgos frecuentes

Perforacion de la mucosa rectal o colonica.

Infeccion.

Hemorragia del colon o recto.

Paro cardiorespiratorio secundario a sedacion.
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Instrucciones de preparacion

El dia anterior al exdmen

Consume los alimentos habituales incluida
cena o merienda.

El dia del exdmen

Puedes almorzar 2 horas antes del
procedimiento (dieta liviana, es decir, sin
carnes, sin grasas, sin lacteos), si puedes
consumir consome, galletas de sodaq,
aromatica, agua de panela o juegos en
agua (colados).

Si tienes endoscopia digestiva superior
no puedes almorzar.

Puedes escoger entre alguno de los
siguientes laxantes:

e Solucion de laxante de fosfato sédico
(90cc): un (1) frasco

Travad Oral® (133cc): dos (2) frascos

Izinova®: dos (2) frascos

Picoprep® o Travad Pik: dos (2) sobres

Nulytelly o Kleanprep o Travad Colonpeg:

cuatro (4) sobres
*Cualquiera de las preparaciones anteriores son aptas
Sigutentes
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Instrucciones de preparacion
Opcion 1

Solucion de laxante fosfato sédico
(90cc): Un (1) frasco (Se consigue en
Farmacias Cafam incluida las sedes de
Clinica Las Américas auna).

El dia del examen a las 5:00 a.m., diluir
medio frasco (45 cc) del laxante (sabor
dulce alimoncillo) en un litro y medio (1.5
Its) de liquido claro (agua, clight,
gatorade o gaseosa tipo naranjada®,
manzana®, sprite®, o quattro®) y consumirlo
en dos (2) horas (o sea de 5:00 a.m. a
7:00 a.m.).

Laxante 1/2 frasco

La segunda toma (45 cc) inicia a las 8:00 p.m.
diluyéndolo con otro litro y medio (1.5 Its)
de liquido claro como se menciond
anteriormente y tomdandotelo entre las 8:00
am.ylas10:00 a.m.

Lo anterior quiere decir que, entre las
5:00 a.m. y 10:00 a.m., debes tomar los
90 cc de laxante de fosfato sodico + 3
litros de liquidos claros.

Si sufres de estrenimiento (deposiciones
cada 3 dias o mas) debes tomar dos (2)
frascos del laxante de fosfato sédico con
la misma cantidad de liquido.

Siguiente
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Y asi sucesivamente
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| hasta terminar
eee l0s 1.5 litros de mezica

*Repetir el proceso con el 1/2 frasco de laxante restante.
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Instrucciones de preparacion
Opcion 2

Travad Oral® (133cc): Dos (2) frascos. como se menciond anteriormente y
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Litros

El dia del examen a las 5:00 a.m., diluir un
(1) frasco (133 cc) del laxante (sabor a
limoncillo) en un litro y medio (1.5 Its) de
liquido claro (agua, clight®, gatorade® o
gaseosa tipo naranjada®, manzana®,
sprite®, o quattro®) y consumirlo en dos (2)
horas (o sea de 5:00 am.a7:00 a.m.).

La segunda toma (segundo frasco)
inicia a las 8:00 a.m. diluyéndolo con
otro litro y medio (1.5 Its) de liquido claro

Laxante

tomdndotelo entre las 8:00 a.m. y las
10:00 a.m.

Lo anterior quiere decir que, entre las
5:00 a.m. y las 10:00 a.m., debes tomar
los dos (2) frascos de Travad oral® + 3
litros de liquidos claros.

Si sufres estrehimiento (deposiciones
cada 3 dias o mas) debes tomar cuatro (4)
frascos de Travad oral® con la misma
cantidad de liquido.

Siguiente )
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— Y asi sucesivamente
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5:00a.m. 5:20a.m. 5:40a.m. 6:00 a.m. 6:

*Repetir el proceso con el frasco restante

| hasta terminar
eee l0S 1,5 litros de mezcla
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Instrucciones de preparacion
Opcion 3
Izinova®: Dos (2) frascos

El dia del examen a las 5:00 a.m., abre
el primer frasco (sabor a coctel de
frutas) presionando hacia abajo vy
girando en contra de las manecillas del
reloj el tapoén (a prueba de nifos), vierte
su contenido (176 ml) en el vaso
dosificador incluido, llena éste con agua

hasta la marca y tomalo en 30 minutos.

Luego llena en dos oportunidades el
vaso dosificador con agua o liquido
claro (aguaq, clight®, gatorade® o gaseosa
tipo naranjada®, manzana®, sprite®,

Laxante

5:30 a.m. 6:00 a.m.

5:00 a.m.

*Repetir el proceso con el frasco restante
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o quattro®) hasta la marca y tomalo
cada vez en 30 minutos.

A las 8:00 a.m., abre el segundo frascoy
viertelo en el vaso dosificador, llena este
con agua hasta la marcay tomalo en 30
minutos. Luego llena una vez mads en
dos oportunidades el vaso dosificador
con agua o liquido claro (agua, clight®,
gatorade® o gaseosa tipo naranjada®,
manzana®, sprite®, o quattro®) hasta la
marca y tomalo cada vez en 30 minutos.

Lo anterior quiere decir que, entre las
5:00 a.m. y 10:00 a.m., debes tomar los
dos frascos + 3 litros de agua.

Siguiente
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Instrucciones de preparacion
Opcion 4
Picoprep® o Travad Pik: dos (2) sobres

El dia del examen a las 5:00 a.m.,
disuelve y reconstituye lentamente el
contenido de un sobre en un vaso con agua
(150-200ml), agitdndola cuidadosamente.
Para obtener una mejor reconstitucion,
dejar reposar durante aproximadamente
5 minutos y agitar bien nuevamente
antes de beber. Es normal que al disolver
el laxante aumente unos grados la
temperatura la solucion, ee recomienda

dejar enfriar el liquido antes de ingerirlo.

Laxante

Posterior a la toma del laxante, tomar
ocho (8) vasos de liquidos claros: un (1)
vaso cada 20 min. (agua o agua de
panela o gatorade® o gaseosas tipo:
naranjada®, manzana®, sprite®, o
quattro®, jugos en agua).

Repite igualmente lo anterior a las 8:00
a.m. con el segundo sobre.

Luego, tomar cinco (5) vasos mas de
liquidos claros (un vaso cada 30 minutos.)

Lo anterior quiere decir que, entre las
5:00 a.m. y 10:00 a.m., debes tomar los
dos (2) sobres + 13 vasos de liquidos claros.

150 a
250 ml

)
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5:00 a.m. 5:20a.m. 5:40a.m. 6:00a.m. 6:20 a.m
Laxante
150 a B ——— B ——— B ——— el |
250 ml + . ’ . ’ . ’ . "
8:00 a.m. 8:20a.m. 8:40a.m. 9:00 a.m. 9:20 a.m. 9:40 a.m.
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Instrucciones de preparacion

1Litro

Opcion 5
Nulytelly o Kleanprep o Travad Colonpeg: A las 7:00 a.m. diluir el tercer sobre en
cuatro (4) sobres otro litro de liquido y consumirlo en una

Para pacientes mayores de 70 anos con
enfermedad coronaria o renal.

El dia del examen a las 5:00 a.m. diluir un
(1) sobre de Nulytelly o Kleanprep o Travad
Colonpeg en un litro de liquido claro
(agua, gatorade o gaseosa tipo
naranjada, manzana, sprite, o quattro),
debes consumirlo en una hora.

A las 6:00 p.m. diluir el segundo sobre en
otro litro de liquido y consumirlo en una hora.

Laxante

hora.

A las 8:00 a.m. diluir el cuarto sobre en
otro litro de liquido y consumirlo en una
hora.

Lo anterior quiere decir que, entre las 4:00
a.m.y 9:00 a.m., debes tomar los cuatro (4)
sobres de Nulytelly o Kleanprep o Travad
Colonpeg + 4 litros de liquidos claros en total.
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5:00a.m. 5:20a.m. 5:30a.m. 5:40a.

*Repetir el proceso con los sobres restantes
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Sedacion

Ten en cuenta que la sedacion no es igual que
la anestesia general, es la aplicacion de un
medicamento por via venosa que te
mantendrd tranquilo y disminuird un poco la
molestia generada por el procedimiento. Por
lo tanto, no debes realizar ninguna
actividad que necesite atencion vy
concentracion después del procedimiento
(4 a 6 horas)

En cuanto a los medicamentos los puedes
consumir normalmente con poca cantidad de
agua al inicio de la manana excepto
medicamentos para la diabetes, los cuales
debes reiniciar su consumo despues del
examen, si tomas medicamentos anticoagulantes
comunicate con eel médico que los formulé
para saber si tiene que ser reemplazado por
algun otro antes del examen y debes traer
pruebas de coagulacion. Igualmente, si eres
portador de algun dispositivo cardiaco
(marcapaso, cardiodesfribrilador, etc.)
debes comentarlo al su médico tratante,
para determinar si requiere reprogramacion
de éstos dispositivos.

Preparacion para Terapia de Argon Pla ( @ >



Recomendaciones para asistir
a tu cita

« El paciente debe llegar 15 minutos antes,
con acompanante obligatoriamente, si te
presentas solo debemos cancelar el
procedimiento.

« Lucir ropa y zapatos comodos; no traer
objetos de valor.

 Presentar autorizacion de Ila entidad
dirigida a: Clinica Las Américas. (En caso
de que aplique para la entidad).

« Presentar orden medica y de la entidad (el
usuario debe fijarse que esté vigente
antes de la cita).

 Presentar documento de identidad.

» Presentar bono o efectuar el pago del copago
en caso de que la entidad ala que te encuentras
afiliado lo requiera.

Si tienes alguna inquietud sobre el
procedimiento puedes comunicarte con el
medico tratante o con la Unidad de
videoendoscopia.

Clinica Las Ameéricas Auna
Teléfono: (604) 342 10 10 Ext. 1322-1765.

psma de colon en la tarde < @ >




Cuidar la vida,
para vivirla mejor,
siempre

info@lasamericas.com.co

Dg.75B # 2A-80 /140
Medellin- Colombia
T (604) 3421010

clinicalasamericas.com.co

VIGILADO SU persolud@

Clinica
Las Americas

aLna

CLA-I-VD 154 V.01
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